Zatacznik do uchwaty Nr XL VII1/400/23
Rady Gminy Kozielice
z dnia 21 lipca 2023 r.

GMINNY PROGRAM OSLONOWY ,,KORPUS WSPARCIA SENIOROW” NA ROK
2023 W GMINIE KOZIELICE

I WSTEP

Gminny Program ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2023 w Gminie Kozielice,

zwany dalej ,,programem”, jest odpowiedzia na wyzwania, jakie stawiaja przed Gming
zachodzace procesy demograficzne oraz jest elementem lokalnej polityki spotecznej w zakresie
wsparcia dziatan na rzecz Senioréw niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia.
Poprzez nawigzanie wspolpracy pomigdzy Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kozielicach, a
wolontariuszami oraz poprzez tworzenie partnerstw lokalnych program ma na celu zapewnienie
bezpiecznego funkcjonowania Senioréw w ich miejscu zamieszkania.
Program jest takze odpowiedzig na potrzeby Senioré6w w zakresie ochrony przed zakazeniem
COVID-19. Kierujac si¢ troskg o bezpieczenstwo 0sob starszych, ktore nie s3 w stanie np.
poprzez wsparcie rodziny zabezpieczy¢ podstawowych potrzeb, celowe jest podejmowanie
réznego rodzaju dziatan, ktére beda finansowane z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19, o
ktorym mowa w art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektoérych innych
ustaw.

Ustuga wsparcia §wiadczona w ramach programu, bedzie obejmowac swoim zakresem
wsparcie spoleczne, wsparcie psychologiczne, utatwienie dostepnosci do podstawowej oraz
specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz wsparcie w czynno$ciach dnia codziennego.
Partnerstwo lokalne, o ktorym mowa w programie polega na podejmowaniu wspolpracy przez
lokalne podmioty na rzecz danego $rodowiska spotecznego. Dzigki partnerstwu lokalnemu
tatwiej wypracowywac¢ narzedzia, za pomoca, ktorych mozna wprowadza¢ innowacyjne
rozwigzania problemow 1 zaspakajania potrzeb lokalnej spotecznosci. Wspotdziatanie roznych
podmiotéw pozwala na obiektywne spojrzenie na obszary problemowe wystgpujace w danej
gminie, a co za tym idzie, pozwala to na wzajemne uzupelnianie si¢ w zakresie dzialan oraz
tworzenie uniwersalnej oferty dla poszczegdlnych Srodowisk lokalnych. Zawigzywanie
partnerstw lokalnych umozliwia rowniez wymiang doswiadczen pomiedzy partnerami,co
utatwia wypracowanie kompleksowych koncepcji na rzecz mieszkancow danej gminy,
przyczynia si¢ do budowania pozytywnych relacji oraz zaufania na linii obywatel — instytucja,
jak rowniez przyczynia si¢ do wzmocnienia wigzi spotecznych. Partnerstwo lokalne w swoim
zatozeniu powinno w sposob trwaty 1 systematyczny realizowa¢ dziatania, ktérych celem jest
diagnozowanie 1 rozwigzywanie lokalnych problemow, budowanie tozsamos$ci spotecznos$ci
lokalnej, budowanie spdjnego spotecznie srodowiska lokalnego, w ktorym kazdy obywatel ma
odpowiednie warunki do rozwoju osobistego i1 spotecznego, szczegodlnie osoby starsze w wieku
65 lat 1 wigcej, ktore majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzglgdu na stan
zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi,
ktore nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajagcego wsparcia. Program wykorzysta rowniez
pojawiajace si¢ wcigz nowe technologie, w tym m.in. dostep do nowych narzedzi
wspomagajacych opieke nad seniorami. Obecne rozwigzania daja mozliwos¢
min.monitorowania samopoczucia osob starszych przez ich bliskich, nawet jesli przebywaja



oni w odleglym miejscu. Rozwigzania te pozwalajg osobom starszym czu¢ si¢ bezpieczniej oraz
by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomic bliska osobe czy tez stuzby
ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znalezli.

Realizacja programu obejmuje swoim zakresem dwa moduty:
MODUL 1 - angazujacy do jego realizacji wolontariuszy oraz pracownikow socjalnych
swiadczacych codzienng pomoc osobom potrzebujagcym wsparcia.

MODUL 1II - majacy na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do.tzw.,,opieckna
odlegtos¢”.

Dzigki realizacji programu §wiadczone Seniorom wsparcie oraz dziatania podejmowane w tym
zakresie przez OsSrodek Pomocy Spotecznej w Kozielicach oraz wolontariuszy beda
przebiegaly sprawniej, a Seniorzy uzyskajg pomoc m.in. w czynno$ciach dnia codziennego.

Il. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Gmina Kozielice wsparcie finansowe na realizuje programu otrzyma ze $rodkow
pochodzacych z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na podstawie art. 65 ust. 5 pkt 1 ustawy
z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw w zakresie realizacji
zadania wlasnego okre§lonego w art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy
spolecznej, zwanej dalej ,,ustawg o pomocy spolecznej”, tj. podejmowanie innych zadan z
zakresu pomocy spotecznej wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym tworzenie i
realizacja programoéw ostonowych, do ktérych w czasie obowigzywania epidemii zaliczy¢
nalezy dziatania na rzecz ochrony senioréw przed zakazeniem COVID-19. W ramach obszaru
pomocy spotecznej program uwzglednia nowe formy wsparcia po zidentyfikowaniu potrzeb
gmin w tym zakresie, zgodnie z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy 0 pomocy spoteczne;j.

1. CELE PROGRAMU

1. Zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz seniorow w wieku 65 lat 1 wigcej przez §wiadczenie
ustug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie danej gminy, wpisujacych si¢ we
wskazane w programie obszary.

2.Poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w
miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw.,,opieki na odlegtosc”.

V. ZAKRES PODMIOTOWY | PRZEDMIOTOWY PROGRAMU

1. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2023r. do 31 grudnia 2023r.

2. Do programu kwalifikowani beda Seniorzy w wieku 65 lat i wigcej z terenu gminy Kozielice,
ktérzy maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie
sa w stanie zapewni¢ 1m wystarczajacego wsparcia, zglaszajace si¢ zarOwno przez
OGOLNOPOLSKA INFOLINIE - 22 505 11 11, jak réwniez bezposrednio do Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kozielicach — 91 561 11 38, 91 561 11 39 lub 91 561 11 40.



3. Gmina, w ramach programu, wybiera nastepujace formy organizacji i realizacji ustugi
wsparcia, angazujac w realizacj¢ przedmiotowego zadania wolontariuszy, w tym osoby
zamieszkujace w najblizszym sgsiedztwie seniorow poprzez:

a. samodzielnie, tj. przez organizacj¢ i koordynacj¢ prac wolontariuszy (na podstawie
porozumienia, o ktorym mowa w art. 44 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie),w tym osob zamieszkujacych najblizej o0sob
wymagajacych wsparcia, tj. pomocy sasiedzkiej,

b. zakup ustugi wsparcia w postaci opasek bezpieczenstwa wraz z obslugg systemu
(dotyczy tylko Modutu II).

4. Kosztem realizacji zadania jest wydatek, jaki poniesie gmina w zwigzku z zakupem opaski,
obstugi systemu, a takze organizacja, koordynacjg i realizacja ustugi wsparcia,ktora miesci si¢
w zakresie przedmiotowym programu.

5. Do zadan gminy nalezy w szczegdlnos$ci zorganizowanie, realizacja i koordynacja programu
w gminie, biezgcy monitoring oraz sprawozdawczosc¢.

6. Gmina, w ramach wydatkowanych srodkéw z Funduszu, jest zobowigzana do prowadzenia
zestawienia dowodow ksiegowych potwierdzajacych wydatkowane $rodki, zgodnie przepisami
ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych oraz ustawy z dnia 29 wrze$nia
1994 r. o rachunkowosci.

V. CEL MODULU I PROGRAMU

Celem modutu I jest zapewnienie ustugi wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wigcej poprzez
Swiadczenie ustug w zakresie okreslonym w Programie wynikajacych z rozeznanych potrzeb
Gminy.

W realizacj¢ Modulu I zaangazowani zostang wolontariusze, poprzez codzienne §wiadczenie
pomocy osobom potrzebujacym wsparcia.

Opis ustugi wsparcia:

1) wsparcie spoleczne:

a. uruchomienie wolontariatu w zakresie wspolnego spg¢dzania czasu z seniorami,w
szczegblnosci samotnie zamieszkujacymi (np. spacery, rozmowy, wspolne sporzadzanie
positkow, zakupdw, pomoc seniorom przebywajacym na kwarantannie itp.)

2) ulatwienie dostgpnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez:
a. wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub pomoc
w dowiezieniu seniora na wizyte lekarskg, w tym rowniez asystowanie podczas wizyty,

b. pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienia,

c. pomoc w zatatwieniu prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od mozliwosci osoby
udzielajacej wsparcia, 1 w razie koniecznosci — gdy obecno$¢ seniora jest niezbedna do
zalatwienia sprawy ~ —  pomoc w dowiezieniu seniora  do urzedu.
3) wsparcie psychologiczne:

a. informowanie o dostepie do ogolnopolskich ,telefonéw zaufania” dla seniorow,
b. w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objgcia wsparciem z zakresu pomocy
spolecznej, np. w postaci specjalistycznego poradnictwa — w szczego6lnosci psychologicznego
czy specjalistycznych ushug opiekunczych — osoba udzielajaca wsparcia pomaga seniorowi
dokona¢ czynno$ci umozliwiajacych otrzymanie niezbednego wsparcia, w szczegdlnosci za
zgoda seniora powiadamia O$rodek Pomocy Spotecznej w Kozielicach.

4) wsparcie w czynnos$ciach dnia codziennego:

a. pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzeniu psa itp.,

b. pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu,w tymzapewnienie
pomocy w miar¢ mozliwosci 1 zakresu wiedzy wolontariusza,

c. pomoc w dostarczeniu produktéw zywno$ciowych, np. Banku Zywnoéci,



d. dostarczanie seniorom zakupow obejmujgcych artykuly podstawowej potrzeby,w tym
artykuty spozywcze oraz $rodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktéw pokrywa
senior),

e. zakup oraz dostarczanie cieptych positkow (koszty zakupu positku pokrywa senior),o ile
ushluga tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych zrodet,

f. pomoc/towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw urz¢gdowych czy przy realizacji
recept,

g. pomoc S$wiadczona przez osoby mieszkajace w najblizszym sasiedztwie seniora.

Adresaci Modulu I:

Adresatami Modutu I sg seniorzy w wieku 65 lat i wigcej z terenu Gminy Kozielice,
ktorzy maja problemy 2z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan
zdrowia,prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami
bliskimi,ktore nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.

Mechanizm udzielania pomocy w ramach Modutu I programu:

1) Krok 1. Senior, decydujac si¢ na skorzystanie z pomocy przez wybor formy wsparcia
okreslonej w programie, zglasza si¢ przez ogolnopolska infolinie 22 505 11 11 lub
bezposrednio do Osrodka Pomocy Spotecznej w Kozielicach pod nr. telefonu 91 561 11 38,
91561 11 39 lub 91 561 11 40.

2) Krok 2.0soba przyjmujaca zgloszenie przekazuje prosbe o pomoc do wlasciwego,ze
wzgledu na miejsce zamieszkania seniora wolontariusza lub pracownika socjalnego.
3) Krok 3. Wolontariusz / Pracownik O$rodka Pomocy Spolecznej w Kozielicach ustala
z seniorem zakres wsparcia oraz termin pierwszej wizyty w miejscu zamieszkania w celu
zweryfikowania zgtoszonej potrzeby.

4) Krok 4. Wolontariusz/ Pracownik Os$rodka Pomocy Spotecznej w Kozielicach, po odbytej
wizycie, okresli szczegblowy zakres 1 terminy $§wiadczenia ushugi wsparcia. Jezeli pracownik
stwierdzi, iz senior kwalifikuje si¢ do §wiadczen z pomocy spotecznej, o ktorych mowa w
ustawie o pomocy spotecznej — informuje o tym seniora. W takim przypadku Osrodek Pomocy
Spolecznej wszczyna postgpowanie w sprawie z urzedu.

Do  wydatkow  kwalifikowalnych w  ramach MODULU I  naleza m.in.:
- wydatki zwigzane z organizacja wolontariatu oraz wydatki zwigzane z pomocg sgsiedzka
w tym min S$rodki ochrony osobistej, zwrot kosztow dojazdu wolontariusza do senioréw
lub dowozu seniorow np. do lekarza, urzgdu, w tym zwrot kosztéw zakupu paliwa dla
wolontariusza korzystajacego z prywatnego samochodu przy realizacji zadan w ramach
programu,

- ubezpieczenie OC w zwigzku z obrotem gotowka oraz ubezpieczenie NNW,
- przyznanie dodatkow dla pracownikow Osrodka Pomocy Spolecznej w Kozielicach,
bezposrednio wykonujacych zadanie w terenie lub rozeznajacych potrzeby seniorow w tym
zakresie, w postaci dodatkow specjalnych, nagrod czy premii, zgodnie z przyjetym
regulaminem wynagradzania,

- zwrot kosztow dojazdu do seniorow lub dowozu seniorow np. do lekarza, w tym zwrot
kosztow zakupu paliwa do samochodu stuzbowego wykorzystanego przez pracownikow.
Centrum do realizacji zadan w ramach programu,

- promocja projektu, w tym koszty druku plakatow, ulotek, artkuty w prasie lokalne;,

- identyfikatory dla 0sob realizujgcych program w terenie.

VI. CEL MODULU II PROGRAMU



Celem Modutu II jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego

funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla osob starszych z terenu Gminy Kozielice poprzez
zwiekszenie dostepu do tzw. ,,Opieki na odlegtosc”™.
,Opieka na odleglo$¢” jest nowoczesng formg sprawowania opieki nad osobami starszymi,
chorymi, po przebytych zabiegach medycznych, z niepelnosprawnosciami, ktorzy czasowo lub
na stale wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To idealne rozwigzanie,
szczegblnie dla 0osob samotnych, zaréwno tych, ktére nie potrzebuja ustug catodobowych i nie
korzystaja na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych, jak i
tych objetych wsparciem w postaci ustug opiekunczych lub specjalistycznych ushug
opiekunczych, u ktoérych nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia stale
monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia wiasciwych stuzb i udzielenia
mozliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach $§wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych.

Rozw¢j wspotczesnego systemu opieki nad osobami starszymi prowadzi do rozwoju
nowoczesnych technologii w tym obszarze. ,,Opieka na odlegto$¢” gwarantuje szeroko pojety
system biezgcego monitorowania stanu seniora w miejscu jego zamieszkania oraz pozwala na
natychmiastowa reakcj¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia seniora — zaréwno
spowodowanego problemami w zachowaniu funkcji Zyciowych, jak roéwniez w sytuacji
wystapienia incydentow w miejscu zamieszkania.

Cele szczegdtowe Modutu 1II:

1) $wiadczeniu ustug spotecznych na rzecz senioréw z terenu Gminy Kozielice, polegajacych
na zapewnieniu dostepu do ,,opieki na odlegto$¢” osobom starszym, przez zakup oraz pokrycie
kosztow uzytkowania tzw. ,,opasek bezpieczenstwa”.

2) realizacja Modutu II ma takze na celu wsparcie w miejscu zamieszkania seniorow w wieku
65 lat i wiecej, ktorzy maja problemy zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu
na stan zdrowia, prowadzacych samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacych z
osobami bliskimi, ktére nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacej opieki w codziennym
funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajacym ich potrzebom.

Adresaci Modul IT:

1) Seniorzy w wieku 65 lat 1 wigecej z terenu Gminy Kozielice, ktorzy maja problemy z
samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajacego wsparcia.

Mechanizm udzielania pomocy w ramach Modutu II:

1) Krok 1.08rodek Pomocy Spotecznej w Kozielicach rozeznaje potrzeby senioréw w zakresie
wyposazenia ich w tzw. ,,opaske bezpieczenstwa”.

2) Krok 2.0$rodek Pomocy Spotecznej w Kozielicach, zgodnie z obowigzujacymi w tym
zakresie przepisami prawa, dokonuje zakupu tzw.,,opaski bezpieczenstwa’wraz z obstuga
systemu u wybranego realizatora ustugi.

3) Krok 3. Osrodek Pomocy Spotecznej w Kozielicach koordynuje i1 realizuje program na
swoim terenie.

Opis ustugi:

1) w ramach programu seniorom w wieku 65 lat i wigcej z terenu Gminy Kozielice
zostanie zapewniony dostep do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej
trzy z nastepujacych funkc;ji:

a. przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

b. detektor upadku,

c. czujnik zdjecia opaski,



d. lokalizator GPS,

e. funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

f. funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie potagczona z ustugg operatora pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia wcisniecie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce,
umozliwia polaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Opaska pod wzgledem
funkcjonalnosci oraz dopasowania dla oséb w wieku 65 lat 1 wigcej bgdzie prosta w obstudze,
np. bedzie posiada¢ maksymalnie jeden przycisk. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor
(ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmie decyzj¢ o sposobie udzielenia
pomocy seniorowi. W zalezno$ci od sytuacji bedzie on mogt zapewni¢ wsparcie emocjonalne
przez telefon, poprosi¢ o interwencj¢ kogo$ z jego najblizszego otoczenia (rodzing,
sasiadow,opiekunoéw), poprosi¢ o interwencje pracownika Os$rodka Pomocy Spotecznej w
Kozielicach lub wezwac stuzby ratunkowe.

Wydatkami kwalifikowalnymi w ramach MODULU II beda koszty niezb¢dne do prawidtowe;j
realizacji zadania, w szczegdlnosci:

- zakup urzadzen do $wiadczenia ushugi ,,opieki na odlegltos$¢” przy uzyciu tzw. ,,opasek
bezpieczenstwa”,

- zakup ushugi obstlugi systemu polegajacej na sprawowaniu calodobowej opieki na odlegtosé¢
nad seniorami przez centrum monitoringu,

- przyznanie dodatkow dla pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej w Kozielicach
bezposrednio zaangazowanych w realizacje programu, w postaci dodatkow specjalnych, nagrod
czy premii, zgodnie z przyjetym regulaminem wynagradzania,

- promocja projektu, w tym koszty druku plakatéw, ulotek, artykutéw w prasie lokalne;.

VIl. FINANSOWANIE PROGRAMU

1) Program finansowany bedzie w 80% ze $§rodkow z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19,
utworzonego na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020r. 0 zmianie ustawy o
szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz
niektorych innych ustaw.

2) Gmina moze otrzymac $rodki z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na realizacj¢ dzialan
przewidzianych w okresie realizacji programu, po zapewnieniu 20% S$rodkow wlasnych na
realizacje¢ Programu oraz po przyjeciu programu ostonowego, zgodnie z art. 17 ust. 2 pkt 4
ustawy o pomocy.

3) Gmina gromadzi $rodki z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na wydzielonym rachunku
dochod6éw 1 przeznacza je na wydatki zwigzane z realizacjg programu,w ramach planu
finansowego tego rachunku.

4) Srodki, o ktorych mowa w ust. 1, przekazuje wojewoda, na podstawie ztozonego przez gming
wniosku o zasilenie rachunku.

5) Niewykorzystane srodki podlegaja zwrotowi, niezwtocznie po rozliczeniu wyptat.



